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OUVRAGES 
 
 

Grille d’évaluation de 
l’autisme de Geneviève 

Haag  
Les étapes évolutives de 
l’autisme infantile traité ont 
été précisées par Geneviève 
Haag et l’ensemble des 
contributeurs grâce à la 
construction et à la mise au 
point, au fil du temps, d’une 
échelle d’observation 
psychodynamique utile pour 
les équipes tant pour le 
diagnostic clinique que pour 
le soin et la recherche. Les 
professionnels s’occupant de 
personnes autistes 
trouveront dans cet ouvrage 
différentes publications 
permettant d’approfondir le 

sens et l’intérêt de la grille EPCA (Évaluation 
psychodynamique des changements dans l’autisme). Cette 
grille aide à découvrir les grandes étapes de la construction 
du moi corporel telles qu’elles doivent être franchies par 
tous et à repérer les difficultés que rencontrent dans ce 
cheminement les personnes autistes. 
 

Troubles du 
comportement de Hervé 

Menaut 
Les troubles du 
comportement sont le lot 
quotidien des soignants et 
accompagnants, qu'ils 
interviennent en secteur 
hospitalier, en secteur 
médicosocial, à domicile, 
auprès de personnes âgées, 
d'adolescents, aux urgences 
ou en psychiatrie. Malgré leur 
fréquence, ils sont toujours 
surprenants et déroutants. 
L'ouvrage fait le point sur la 
notion même de troubles du 

comportement (TC) : quelles sont les formes de TC et leur 
dynamique de survenue. L'auteur aborde ensuite les étapes 
nécessaires pour la prise en soin des patients aux prises 
avec des TC avec pour objectif de donner des clés 
d'amélioration et de structuration de la prise en charge. 
 
 

 

 
En finir avec les idées 
fausses sur la psychiatrie 
et la santé mentale Sous la 

direction d’Astrid Chevance  
Ce livre propose de sortir des 
clichés en déconstruisant 70 
idées reçues concernant la 
banalisation des souffrances 
psychiques, les mythes autour 
des psychothérapies et des « 
psy », la peur du contrôle 
social. 
 
 
 

Manuel des médiations 
thérapeutiques de Anne 

Brun, Bernard Chouvier, René 
Roussillon 
Comment les médiations 
thérapeutiques peuvent-elles 
permettre d'engager un 
authentique processus 
analytique ? Quelles sont les 
caractéristiques spécifiques des 
différentes médiations ? Quel 
est le cadre thérapeutique 
adapté à chaque médiation ? 
Quelle médiation pour quelle 
pathologie ? Cet ouvrage 

constitue une synthèse sur la question des médiations 
thérapeutiques. Il présente de façon concrète à l'appui 
d'exemples diversifiés la théorie et la pratique des 
médiations thérapeutiques dans tout type de contextes 
institutionnels et de problématiques psychopathologiques. 

Psychomotricité en 
psychiatrie adulte de 

Mélisandre Le Corre, Sarah 
Bacrie, Agnès Hélias-Péan (dir.) 

Théorie, clinique et pratiques : 
le livre de référence pour la 
psychomotricité en santé 
mentale. Les 80 spécialistes 
réunis dans ce livre dressent un 
panorama complet de la 
psychomotricité en psychiatrie 
adulte. Ils détaillent : 
• les origines et la place de la 
profession dans le domaine de 
la santé mentale, 



• la sémiologie psychomotrice dans la nosographie 
psychiatrique et ses comorbidités, 
• les profils psychomoteurs, 
• la temporalité propre à la maladie mentale et l'adaptation 
des soins psychomoteurs, 
• la spécificité de l’intervention psychomotrice en fonction 
des cadres thérapeutiques, des techniques et médiations 
utilisées, 
• les différentes modalités de prise en soin. 
Enfin, il ouvre des perspectives sur l’avenir de la profession 
et sur sa place dans le domaine de la recherche. 
 

Créer un jardin de soins de 

Paule Lebay 
Ce guide donne toutes les clés 
permettant de construire un 
projet de jardin de soins réaliste, 
de le mener à bien et de 
proposer une hortithérapie 
efficace. Il intéressera 
particulièrment les EPHAD, 
hôpitaux de jour et autres lieux 
d’accueil pour personnes âgées, 
enfants, ados ou adultes porteurs 
de handicaps physiques ou 
cognitifs (Alzheimer, autisme, 
trisomie…) 

 

Apprendre aux enfants 
autistes à comprendre la 
pensée des autres de 

Patricia Howlin, Simon Baron-
Cohen, Julie Hadwin  
Les difficultés, parfois immenses, 
à saisir, comprendre et exploiter 
les informations sociales 
indispensables à la vie en société 
jalonnent le parcours de toute 
personne autiste. Ces difficultés 
sont réellement handicapantes 
tant elles concernent les 
activités quotidiennes. Aider les 

personnes avec autisme à acquérir une meilleure analyse 
de la réalité qui les entoure leur permettrait d’améliorer 
sensiblement leur qualité de vie.  
Cet ouvrage répond à cette attente et nous aide à mieux 
connaître les particularités des personnes avec autisme. 
 

Recueillir la parole de 
l’enfant témoin ou victime 

de Mireille Cyr 
La parole de l’enfant en justice 
est un sujet passionné, pollué par 
de nombreuses représentations 
idéologiques parfois 
copieusement servies par des 
théories pseudo-scientifiques. Le 
témoignage d’un enfant peut être 
contaminé par des 
interrogatoires répétés et être 
influencé par toutes sortes de 
facteurs : la perte de confiance 

de l’enfant, son niveau développemental, sa 
compréhension des questions et bien entendu l’influence 
des adultes sur ses propres souvenirs.  
Cet ouvrage offre aux intervenants une synthèse des 
connaissances acquises, ainsi qu’un éclairage sur les 
implications de celles-ci pour la conduite d’entretiens dans 
les meilleures conditions possibles. 
 

La constellation 
transférentielle de Pierre 

Delion 
La constellation transférentielle 
réunit l’ensemble des 
personnes qui entourent un 
patient présentant une 
pathologie archaïque (autisme, 
psychose, schizophrénie…). Elle 
résulte d’un travail collectif où 
chaque membre de l’équipe qui 
l’accueille et le soigne partage 
avec les autres son expérience 
et son regard sur le patient. 
Plutôt que de rechercher qui a 

raison ou qui a le pouvoir, les membres de la constellation 
transférentielle tentent d’articuler les points de vue 
différents voire contradictoires autour du patient, dans le 
but d’assurer la fonction contenante dont il manque 
cruellement. Ce dispositif, élément de base de la 
psychothérapie institutionnelle, gagne à être pensé pour 
tenir compte des formes spécifiques de transferts liés à ces 
pathologies. 
Condensant les 70 années de ce mouvement qui a 
profondément humanisé la psychiatrie, Pierre Delion 
revient sur les concepts qui fondent la constellation 
transférentielle. Il en montre l’utilité et les conditions de 
possibilité aujourd’hui alors que la psychiatrie, dominée par 
la classification internationale du DSM V, a abandonné 
toute référence psychanalytique au profit d’un catalogue 
de comportements observables, de troubles divers, 
susceptibles de prescriptions médicamenteuses ou de 
thérapies cognitivo-comportementales. 
 
 

L’animal de Marie-France 

Patti 
L’animal est un acteur 
incontournable, aussi bien dans 
notre réalité quotidienne que 
dans notre espace psychique. 
Allié, il peut être un précieux 
collaborateur dans diverses 
professions. Il se fait médiateur 
dans les actions thérapeutiques. 
Il est ami, confident ou 
compagnon de solitude dans les 
périodes difficiles. Il contribue à 
notre bien-être. En tant qu’être 

vivant, il est un double qui nous ressemble étrangement. Il 
nous enseigne la nature, le cycle de la vie et la mort. Il est le 
support imaginaire et symbolique de toutes les 
identifications et projections véhiculées dans les 
représentations culturelles, du totem au personnage de la 
littérature enfantine.  
 



Arts, folies, cultures de 

l’association scientifique de l’espace 
médical – centre hospitalier 
Montfavet 
La question des rapports entre l’art et 
la folie a, de longue date, fait l’objet de 
questionnement. Comment 
appréhender l’acte de création dès lors 
qu’il est réalisé par une personne 
souffrant de troubles psychiatriques ? 
Dans quelle mesure cet acte est-il 
altéré ? Un colloque qui s’est tenu au 
centre hospitalier de Montfavet, le 

dernier lieu de vie de Camille Claudel, sans doute la plus 
grande sculptrice de tous les temps, a été l’occasion 
d’interroger sur ce sujet. Les auteurs, praticiens du soin ou 
professionnels du milieu de l’art, vous livrent leurs 
réflexions dans ces actes. 
 

L’animal à l’âme de Sandrine 

Willems 
Des psychothérapeutes associent 
désormais à leur pratique des chiens, 
des chevaux, des ânes ou encore des 
dauphins. Aujourd’hui destinées à des 
enfants autistes ou des personnes 
âgées en dépression, ces approches 
d’un genre nouveau pourraient 
s’étendre à des problématiques très 
variées, comme les addictions ou la 
désocialisation. Comment expliquer 

leurs effets ? 
Au croisement de la philosophie, de l’éthologie et de la 
psychanalyse, ce livre explore la diversité des 
psychothérapies accompagnées par des animaux et 
interroge leurs fondements. Nourri d’observations et 
d’expériences vivantes, il montre que, loin de se réduire à 
de simples substituts affectifs, ces êtres auxquels certains 
chercheurs commencent à reconnaître le statut de sujet 
peuvent panser les maux de l’âme. 

 
Goupil ou face de Lou Lubie 

Après des années de 
questionnements, Lou découvre 
qu’elle est attente de cyclothymie : 
un trouble de l’humeur de la famille 
des maladies bipolaires. 
Que faire quand on découvre un 
petit renard sauvage dans son 
cerveau ? Peut-on l’apprivoiser, le 
dompter ? Et comment être heureux 
quand on doit cohabiter avec une 
créature si imprévisible ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

La différence invisible de 

Mademoiselle Caroline et Julie 
Dachez 
Marguerite a 27 ans et à première 
vue, rien ne la distingue des autres. 
Elle est jolie, vive et intelligente. 
Elle travaille dans une grande 
entreprise, vit en couple… 
Pourtant, elle est différente et lutte 
chaque jour pour préserver les 
apparences. Lassée de se sentir en 

permanence décalée, elle décide un jour de partir à la 
rencontre d’elle-même ; sa vie va s’en trouver 
profondément modifiée. 
 
 
 

VIDÉOS 
 
 

Chatroom - Film de Hideo Nakata (95 

mn) 
William, 17 ans, solitaire, passe son 
temps sur Internet et ouvre un forum 
de discussion pour les adolescents de sa 
ville. Rejoint par Eva, Emily, Mo et Jim, 
tous vident leurs sacs sur leurs patents, 
leurs soi-disant amis, leurs émois, leurs 
traumatismes. Willim très à l’écoute, les 
conseille et les incite à s’affranchir de 

leurs problèmes par l’action… Aucun d’eux ne sait que dans 
la vie réelle William sort d’une grave dépression, et qu’il est 
déterminé à influencer le groupe sur chatroom « à la vie-à 
la mort » … 
 

Funambules - Documentaire de Ilan 

Klipper (73 mn) 
Personne ne sait de quoi est faite la 
frontière qui nous sépare de la folie. 
Personne ne sait jusqu’à quel point elle 
résiste. Aube, Yoan, Marcus, eux, ont 
franchi le seuil. Ils vivent de l’autre 
côté du miroir. 
 
 
 
 

 

Liste de tous les DVD sur le site web   
https://th-roussel.wixsite.com/la-boussole/nos-dvd 
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EMC Psychiatrie 

Cliniques 

Enfances & Psy 

Mémoires 

Neuropsychiatrie de l’Enfance et de l’Adolescence 

Psychiatrie de l’Enfant 

Psychiatrie française 

Revue Française de Psychanalyse 

Santé Mentale 

Soins Cadres 

Thérapie Psychomotrice 

Soins aides-soignants 

Soins Psychiatrie 

Objectif soins et management 
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Pour information : possibilité d’emprunter des 

films grand public (policiers, dessins animés, 

comédies…)  pour les patients – Listing 
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Listing des DVD empruntables 
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